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【放送大学兵庫学習センター】 
兵庫県神戸市灘区六甲台町 2-1 （神戸大学六甲台キャンパス アカデミア館 6・7 階） 
TEL  078-805-0052 
受付時間  10：30～15：30 （月・祝休み） 

2020 年 8 月 7 日 

放送大学兵庫学習センター（兵庫県神戸市）は、この度、神戸大学名誉教授である城 仁士先生を 

お招きし、神戸国際会館にて無料の公開講演会「アクティブライフの心理学」を 8月 30 日（日）に 

開催いたします。 

 

１．内容  

これからの高齢者は、自分の積み上げてきたキャリアを社会に役立て、それを次世代に継承しよう

と非常にアクティブである。もはや従来のような、身体的にも精神的にも弱々しい存在ではない。 

そこで、このような高齢者のアクティブライフを支える新しい発達概念を提案し、その発達を支援す

る環境づくりを行う必要がある。ここでは「発達とは新しい生活環境に適応するために人間と環境の

関係性を更新していくプロセスである」と再定義する。すなわち、絶えずより良い適応を目指して、 

環境との関係性を更新していくならば、高齢者といえども発達する主体となる。この考えに基づけば、

個人の主体的な発達を支援するためには、その人が生活している環境全体に身を浸し、そこでの活動

を注意深く観察しながら、障がいがある環境との関係性を改善する手立てを準備すれば良い。すなわ

ち、暮らし方・生き方は本人自身が決め、周りはそれを尊重する支援である。 

 

２．講師 

城 仁士（じょう ひとし） 

神戸大学名誉教授、放送大学兵庫学習センター客員教授 

 

 

 

 

 

３．講演会概要 

【日時】2020 年 8月 30 日（日） 開場 13:30 開演 14:00～15:30 

    講演会終了後に、入学説明会（15：30～16：30）を開催します。 

【会場】神戸国際会館 8Ｆ 802・803 会議室 

    神戸市中央区御幸通 8丁目 1-6  

    ＴＥＬ 078-230-3196 

    https://www.kih.co.jp/s/access/index 

【参加申し込み】ＨＰからのみ受付 

    https://www.ouj.ac.jp/hp/o_itiran/tokubetu/20200830.html 

 

【ご注意】定員に達し次第、締切らせていただきます。無料･要予約です。 
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